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Orientación escolar.  
Procesos básicos, Primaria Acelerada, 
Tercero, Cuarto y Quinto de Primaria. 

 
La escalera Restrepista 

Señores Padres , Madres de Familia y/o 
acudientes, dediquemos tiempo a realizar  
una manualidad con nuestr@s hij@s, la idea 
es realizarla juntos para alcanzar compromiso 
y sentido de pertenencia. 
Manos a la obra: 
*En una cartulina pintar una escalera grande 
con un muñequito abajo que represente a su 
hij@ dispuesto a ascender por ella. 
*El muñeco, que representa a su hij@, inicia 
abajo en el primer escalón y deberá 
ir superando sus miedos y apatía para hacer 
los deberes, al irlos realizando subirá poco a 
poco por la escalera.  
En cada peldaño de la escalera escribiremos 
una frase de motivación; desde poco motivado 
hasta muy motivado, para terminar 
consiguiéndolo. 
Las frases serán: 

• No puedo hacerlo 
• Quizás pueda hacerlo 
• Intentaré hacerlo 
• Puedo hacerlo 
• Lo haré 
• Lo estoy haciendo 
• ¡Lo he conseguido! 

Debemos preguntarle con qué frase se siente 
en ese momento identificad@. Normalmente 
dirá una de las frases que se encuentran más 
abajo, luego le preguntaremos hasta dónde 
quiere llegar hoy. La idea es que vaya 
subiendo por la escalera, se vaya motivando 
con cada peldaño, y al llegar al final del todo, 

haya podido terminar los deberes y sentirse 
orgullos@ de sí mismo por haber ascendido 
hasta arriba del todo. 
Este es un método muy utilizado por los 
docentes en sus clases para motivar a l@s 
niñ@s a hacer los deberes. (Guiainfantil.com.) 

 

(FrasesHoy.org) 

 
 

 

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/manualidades/manualidades-para-ninos-por-edades/
https://www.guiainfantil.com/videos/educacion/claves-para-superar-el-miedo-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/189/frases-positivas-para-motivar-a-tu-hijo.html
https://www.guiainfantil.com/189/frases-positivas-para-motivar-a-tu-hijo.html
https://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/estimulos.htm
https://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/estimulos.htm
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/cuadros-de-incentivos-para-el-comportamiento-de-los-ninos/
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Para divertirnos en familia 
 

 
 

EL AMIGO SECRETO 
 
El miembro cabeza de Familia motiva el 
ejercicio haciendo notar que es importante 
actuar con sinceridad y evitar hacer bromas 
pesadas; de esta manera favorecerá la 
integración del grupo. 
 
Luego explica la dinámica. 
Cada persona debe sacar una ficha con el 
nombre de una persona de la familia y lo 
guarda en secreto.  A esta persona debe 
brindarle su amistad, consideración y 
familiaridad durante el tiempo de la experiencia 
(un mes) sin que éste lo descubra. 
Estas muestras de amistad pueden ser: 
tarjetas con mensaje, regalos, algún servicio, 
etc.  Al final del tiempo, cada persona descubre 
a su amig@ secret@.  Se puede hacer de esta 
manera:  el grupo se sienta en círculo:  el 
organizador pide un(a) voluntario(a) para 
iniciar la identificación; le cubre la vista y le 
ubica al lado a su amig@ secret@.  El 
animador interroga al voluntario sobre la 
identidad de su amig@ según las pistas que ha 
recibido.  Después l@ invita a descubrirse la 
vista y conocer a su amig@.  Puede haber un 
intercambio de regalos significativos. 
 
 
Para relajarnos un poco y hacer pausas 
activas vamos a realizar: 
 

Diario de Cuarentena 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cosas que hice en cuarentena 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_ 
 

He aprendido: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________ 
 
 
Lo que más me gusto: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________Lo que menos me 
gustó: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________ 
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Colorear recomendaciones para prevenir el 
Coronavirus: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hago una lista de las canciones que 
escuché: 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_ 
 

Las películas que ví fueron: 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
__________________________________ 
 
 
Los programas de televisión 
De los que aprendí algo fueron: 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
__________________________________Las 
cosas que me gusta hacer en casa son : 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_________ 
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Para tener en cuenta: 

 

 
 
 
 

 
 

 

Dibuja y colorea 
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Para practicar en casa 

 
 
Y Ahora dibuja como 
crees que será el día que 
vuelvas al colegio. 
 

Vamos a colorear: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


